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FORMULÁRIO DE AUTOAVALIAÇÃO DE PRÁTICAS SUSTENTÁVEIS – PROGRAMA SELO DESCARBONIZA-ES
Objetivo: Este instrumento ajuda sua empresa a identificar o que já faz em relação à sustentabilidade e quais passos pode dar rumo à redução das emissões de gases de efeito estufa (GEE).
Não é uma prova — é um ponto de partida para o seu plano de descarbonização.
🏢 1. Identificação da Empresa
· Nome da empresa: ______________________________________
· CNPJ: _________________________________________________
· Setor de atividade: ______________________________________
· Número de funcionários: ___________
· Pessoa responsável pelo preenchimento: ______________________
· Data: _____/_____/_____

⚙️2. Energia e Consumo
	Questão
	Situação Atual
	Próximos Passos Possíveis

	A empresa monitora o consumo de energia elétrica?
	☐ Sim 
☐ Não
	Instalar medidor digital ou registrar consumo mensal da conta de luz.

	Utiliza lâmpadas LED ou sistemas eficientes?
	☐ Sim 
☐ Não
	Planejar troca gradual de iluminação e equipamentos antigos.

	Há ações para reduzir o gasto de energia (ex: desligar equipamentos ociosos)?
	☐ Sim 
☐ Não
	Criar rotina ou cartaz de boas práticas.

	Utiliza fontes renováveis (ex: energia solar, eólica)?
	☐ Sim 
☐ Não
	Buscar fornecedores locais ou consórcios de energia limpa.



🚛3. Transporte e Logística
	Questão
	Situação Atual
	Próximos Passos Possíveis

	A empresa possui frota própria?
	☐ Sim 
☐ Não
	Avaliar rotas e consumo de combustível.

	Há controle de quilometragem e abastecimento?
	☐ Sim 
☐ Não
	Criar planilha simples de controle.

	Utiliza ou incentiva transporte coletivo, bicicletas ou caronas?
	☐ Sim 
☐ Não
	Estimular mobilidade sustentável entre colaboradores.



🏭 4. Produção e Consumo de Materiais
	Questão
	Situação Atual
	Próximos Passos Possíveis

	A empresa sabe quais são seus principais insumos e de onde vêm?
	☐ Sim 
☐ Não
	Identificar fornecedores e origem dos materiais.

	Há controle do consumo de água e de insumos principais?
	☐ Sim 
☐ Não
	Implantar registro mensal simples.

	Há ações para reduzir desperdício ou reaproveitar resíduos?
	☐ Sim 
☐ Não
	Separar resíduos recicláveis e procurar cooperativas locais.



♻️5. Gestão de Resíduos
	Questão
	Situação Atual
	Próximos Passos Possíveis

	A empresa separa resíduos recicláveis dos orgânicos?
	☐ Sim 
☐ Não
	Instalar coletores identificados.

	Há destinação correta de resíduos perigosos (óleo, tinta, solventes etc.)?
	☐ Sim 
☐ Não
	Consultar órgãos locais de coleta e descarte.

	Existem parcerias com cooperativas de reciclagem?
	☐ Sim 
☐ Não
	Firmar parceria com recicladores locais.



👥6. Pessoas e Cultura Organizacional
	Questão
	Situação Atual
	Próximos Passos Possíveis

	Os colaboradores recebem orientações sobre sustentabilidade?
	☐ Sim 
☐ Não
	Realizar breves conversas ou cartilhas educativas.

	A empresa comunica suas boas práticas aos clientes e comunidade?
	☐ Sim 
☐ Não
	Divulgar ações nas redes sociais ou nos produtos.

	Existe alguém ou uma equipe responsável pelas ações ambientais?
	☐ Sim 
☐ Não
	Nomear um responsável pelo tema, mesmo que parcial.



📊 7. Compromisso com o Clima e Planejamento
	Questão
	Situação Atual
	Próximos Passos Possíveis

	A empresa sabe quais atividades emitem gases de efeito estufa (GEE)?
	☐ Sim 
☐ Não
	Identificar atividades que envolvam combustível, energia ou transporte.

	Já fez ou pretende fazer um inventário de emissões (mesmo simples)?
	☐ Sim 
☐ Não
	Utilizar modelo-padrão da CTI/UFES (nível Bronze).

	A empresa possui metas de redução ou compensação de emissões?
	☐ Sim ☐ Não
	Definir meta simples (ex: reduzir 5% do consumo de energia no próximo ano).



🧭 8. Síntese da Autoavaliação
· Áreas onde a empresa já atua bem: ___________________________________________
· Áreas que precisam de melhoria: _____________________________________________
· Ações que pretende implementar nos próximos 12 meses: _________________________

💬 9. Declaração de Compromisso
A empresa _____________________________________________________ declara seu compromisso em iniciar ou fortalecer ações que contribuam para a redução de emissões e para o desenvolvimento sustentável no Espírito Santo.

Assinatura do(a) responsável: ___________________________
Data: _____/_____/_____

1. Responda de forma sincera — ele serve para reflexão, não para julgamento.
2. Marque com “Sim” o que já é prática, e anote sugestões nos “Próximos Passos”.
3. Guarde este formulário: ele será o primeiro passo do seu Plano de Descarbonização.
4. Atualize as respostas anualmente.
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